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ABC GIBANJE

1-5.

Namen dejavnosti je s strokovno vodeno, dovolj intenzivno,
kakovostno strukturirano in redno S$portno dejavnostjo
vplivati na celosten razvoj vaded&ih. Sportne dejavnosti se
izvajajo v telovadnici in naravnem okolju s S$portnimi
pripomocki ter vkljuCujejo hojo, teke, skoke, plezanja,
plazenja, lazenja, potiskanja, opiranja, nosenja, igre z Zogo,
korektivne vsebine. U&enci pri dejavnosti odpravljajo vrzel
Vv znanju iz Sporta in poglabljajo Zze pridobljeno znanje ter
razvijajo delovne navade, znanje in ves€ine, odlo¢nost,
sodelovanje, $portno obnasanje (faiplay) ipd.

RITMIKA

Dejavnost u€ence spodbuja k gibanju ob glasbi, razvoju
ritmi¢nega posluha in izrazanja skozi plesne ter gibalne
vzorce. Z rednim vkljuCevanjem ritmike ucenci razvijajo
gibalne sposobnosti, se spros¢ajo, izboljSujejo telesno drzo
ter pridobivajo pozitiven odnos do gibanja in zdravega
nacina zivljenja.

Cilji: razvijanje obCutka za ritem in glasbo, izboljSanje
koordinacije, ravnotezja on orientacije v prostoru,
spodbujanje telesne drze in sproScenega gibanja, krepitev
pozitivnega odnosa do telesa in gibanja, razvijanje
ustvarjalnosti in veselja do plesa, spodbujanje sodelovanja
in skupinskega izrazanja.

Vsebina dejavnosti: ritmi¢ne igre (ploskanje, topotanje,
igranje z lastnim telesom), osnovni plesni in gibalni koraki
na glasbo, vaje za drzo, raztezanje in spro$¢anje,
koreografije primerne starosti otrok, improvizacija in
ustvarjanje lastnih gibov, pogovor o pomenu gibanja za
zdravje in dobro pocutje.

GIBALNE IGRE OD A
DOz

Dejavnost Gibalne igre od A do Z je namenjena uéencem
od 1. - 5.r. Izvajala se bo kot vse druge interesne dejavnosti
in je namenjena sprostitvi in bolj$i gibljivosti uéencev. Ze iz
samega imena lahko razberemo, da se bodo u¢enci v tej uri
posvecali gibanju. Vsaka ura se bo priela z naravnimi
oblikami gibanja, ki so za otrokov razvoj najbolj potrebna.
Nato bomo po€asi invztrajnoiz ure v uro izvajali
kompleksnejSe in zahtevnejSe gibe. Pa vendar vse skozi
igro in zabavo, da nam bo laZje, in da bomo zmogli prav vsi
osvojiti vse. Pri tem se bodo zabavali in pri igri uporabljali
razli¢ne pripomocke, z njimi rokovali, jih Steli, se dogovarjali,
se soo€ili z koordinacijo v prostoru in naravi.

KUHARSKI SEF

Ucéenci bodo pridobivali znanja, spretnosti in ves€ine o
kulturi prehranjevanja, raziskovali obroke v Casu slovenskih
praznikov in jih primerjali s tujimi. Samostojno bodo
pripravijali jedi in poskrbeli za dekoracijo, pogrinjke,
oblikovali jedilne liste in vabila, ¢ajanke ter sodelovali pri




drugih Solskih aktivnostih, povezanih s prehranjevanjem in
hrano.

Spoznali bodo rokovanije z nekaterimi malimi gospodinjskimi
aparati, ter varnost pri uporabi le teh. Naucili se bodo, da je
potrebno pri vsaki pripravi hrane poskrbeti tudi za Cis€enje
delovnih povrsin. Seznanili se bodo tudi z oznakami na
Cistilih in katera Cistila so nevarna in jih otroci ne smejo
uporabljati. V sklopu razSirjnega programa bodo krepili
nacelo avtonomije in odgovornosti, nacelo povezovanja,
sodelovanja in timskega dela, nacelo formativhega
spremljanja in spodbujanja samoregulacije in
medvrstniSkega ucenja

Spoznali bodo smernice za zdravo prehranjevanje in
prehransko piramido.

S KOLESOM V
PROMET

Pri dejavnosti bodo ucenci spoznavali sploSne vsebine
prometne varnosti, obvezno opremo kolesa, prometna
pravila in nacela varnega vkljuevanja v promet. Znanja iz
teoretiCnin vsebin jim bodo omogocala uspeSnejSe in
varnejSe vklju€evanje v promet. Razvijali bomo digitalne
vesCine pri delu v spletni u€ilnici, sodelovalno misljenje in
fizi€ne spretnosti obvladovanja kolesa.

USTVARJALNICA

Ucenci bodo v spros€enem ustvarjalnem okolju razvijali
bodo z razli¢nimi materiali, pri tem pa spoznavali osnovne
likovne tehnike in razvijali natancnost, vztrajnost ter obCutek
za obliko in barve.

Uc&enci bodo ustvarjali na sproscen in igriv nacin, uporabljali
razli€ne likovne materiale,

izdelovali sezonske izdelke, razvijali domisljijo skozi prosto
likovno ustvarjanje, sodelovali pri skupinskih projektih, se ob
ustvarjanju ucili sodelovanja, medsebojne pomodi in
pozitivnhega odnosa do svojega dela in dela drugih.
Dejavnosti bodo potekale v spodbudnem in spros€enem
vzdusju, kjer bo vsak u€enec lahko izrazil svojo ustvarjalnost
in osebni slog.

KULTURA
PREHRANJEVANJA

4.-5.
1.-5.
1.-5.

Prehrana in nacin Zivljenja pomembno vplivata na zdravje in
pocutje posameznika in sta iziemnega druZzbenega pomena.
Z razliénimi in preprostimi didakticno premisljenimi,
izkuSenjskimi dejavnostmi bodo u€enci ugotavljali, koliko so
v njihovi prehrani upoStevana priporocila zdrave prehrane in
kako. Z raznolikimi dejavnostmi bomo v okviru razSirjenega
programa u¢encem omogocali usvajanje ustreznih navad in
oblikovanje osnovnih vrednot pri prehranjevanja.

Pojavlja se vse ve€ nacinov prehranjevanja (razlicne diete,
prehranska dopolnila, prehranski nadomestki itd.), ki
pogosto nimajo ustrezne zdravstvene podlage in so lahko
tudi neprimerni in nepriporocljivi predvsem za otroke v
obdobju odrad€anja. Seznanili se bodo s pozitivhimi in
negativnimi lastnostmi drugac¢nih nacinov prehranjevanja




OTROSKI PEVSKI ZBOR

Oftroski pevski zbor je namenjen uéencem od 1. do 5.
razreda, ki izkazujejo melodi¢ni, ritmiéni posluh in veselje do
petia. Na POS SF dejavnost obiskujejo vsi uéenci. Pri
aktivnosti razvijamo melodicni in ritmini posluh, urimo se v
pozornosti, posebno pozornost namenjamo pravilni
izgovorjavi in oblikovanju fraz. Velik poudarek dajemo
ustreznemu postavljanju pevskega glasu, ki zaobjema
celoten pevski aparat mladega pevca. Pri pevskem zboru ne
gre brez sodelovanja ter oblikovanja obcutka za pripadnost
skupini. Pripravljamo se na nastope na Solskih in krajevnih
prireditvah, ter na obmocni reviji pevskih zborov Mi smo
pomlad.

NEMSCINA? JA, BITTE!

Ce si zjutraj na noge oble€es zokne, se v kopalnici pogleda$
v §pegl in se umije$ z zajfo, za kosilo rad poje$ zupo in
kakSen $nicl, za sprostitev pa igras fuzbal ali pa fuzbal le
gledas od daleg, ker je tako bolj ziher, potem si ze na dobri
poti, da bo ulenje nems&line zate mala malica. Vse
poudarjene besede so namre¢ po izvoru nem$ke in nase
nare¢je nam pomaga, da se nemscino Se lazZje nauc¢imo.

Uc€enje nemsc¢ine je namenjeno vedozeljnim otrokom, ki jih
jeziki zanimajo, z veseljem obiskujejo dodatne jezikovne
aktivnosti in se radi ucijo na spros€en in igriv nacin.

Uc€enje nemscCine poteka v manjsih skupinah, poleg ucenja
jezika pa v u€nem procesu razvijamo tudi rocne, ustvarjalne
in gibalne spretnosti, sodelovanje in komuniciranje ter
kriti€no in ustvarjalno misljenje.

Vsebine in oblike dela so skrbno izbrane in prilagojene
razvojni stopniji ter interesom sodelujocih. Namen dejavnosti
je nadgrajevanje in poglabljanje znanja tujega jezika
nems&c¢ina, razvijanje vseh sporazumevalnih dejavnosti in
spodbujanja odgovornega odnosa do sebe in (tujejezinega)
okolja. UCenci pri dejavnosti razvijajo razlicne vrste
pismenosti, vecjeziénost in zmoznosti sporazumevanja v
razli¢nih jezikih; usvajajo znanje in spostljiv odnos do lastne
kulture ter nacionalne in svetovne kulturno-umetniske
dediS¢ine ter razvijajo socialno-komunikacijske ves€ine
(vesc€ine sodelovanja in upo$tevanja drugih).

PRAVLJICE MOJIH
DEDKOV IN BABIC

1.-5.
1.-5.
1.-5.

RazS8irjen program  je namenjen uéencem  1.-
5.r. Rap pravljice mojih dedkov in babic je namenjena
predvsem sprostitvi udencev. Ze iz samega imena lahko
razberemo, da se bodo ucenci v tej uri posvecali pravljicam.
Vsaka ura se bo pri€ela s pravljicno Skatlo v kateri se bodo
znova in znova skrivali novi pravljicni predmeti in slike. To
bo ¢arobna Skatla, s pomocjo katere bo otroke poneslo med
zgodbe. Prebirali bodo ljudske pravljice, umetne pravljice,
slikanice, poslusali zvoéne posnetke pravljic in si kaksno
ogledali tudi preko projektorja. Pozornost bom namenila




predvsem prebiranju ljudskih pravljic. Spodbujala bom
branje iz t.i. debele knjige, v kateri so zbrane zgolj pravljice
(brez ilustracij). To se mi zdi zelo dobro za razvijanje otroSke
pravljicne osebe predstavljajo sami). U&enci bodo v
razSirienem programu upostevali nacelo odprtosti,
fleksibilnosti.

ROCNA DELA

Pri interesni dejavnosti Ro¢na dela bodo ucenci Sivali, pletli,
kvackali in podobno. Ro¢na dela razvijajo koordinacijo med
roko in vidom, oznacijo pot nevronskim potem, ki jih mozgani
pozneje preoblikujejo v razumevanje individualnih besed in
jih oblikujejo v smiselno komunikacijo. Otroci doZivljajo
ugodje ob delu, razvijajo ro¢ne spretnosti, delavoljnost in
zmoznost koncentracije. Razvija se obclutek za lepo in
harmonicno, otroci pa razumejo ustvarjalni proces. Pletenje,
kvackanije in Sivanje bo sprva enostavno, nato pa vedno bolj
zahtevno. Pridobljena natanénost in spretnost krepita
samozavest uencev.

FOLKLORNICA

Namen dejavnosti je otrokom priblizati ljudsko izrocilo skozi
ljudske igre, ples in pesmi. Na spontan in igriv nacin se bodo
ucili ljudskih iger, pesmi in plesov ter razvijali ritmi¢ni in
melodi¢ni posluh.

KULTURNA DEDISCINA

1.-5.
1.-5.
1.-5.

Z dejavnostmi na podrocju kultura in drzavljanska vzgoja
uc€enci razvijajo znanje, odnose, vrednote, staliS¢a in
vescine, ki se nanasajo na kulturno-umetnisko izrazanje in
ustvarjanje, kulturno, naravno dedis¢ino, tehnisko kulturo in
dediscino, socialno uéenje, kulturo pogovora in
medsebojnega strpnega sporazumevanja, Solsko in
drzavljansko kulturo, medkulturni dialog, prostovoljstvo in
solidarnost ter sporazumevanije v lastnem in tujih jezikih.
Uc€enci s sodelovanjem v u¢nih dejavnostih, ki spodbujajo
aktivno u€enje in pridobivanje izkusenj, razvijajo svoje
kulturno-umetniSke potenciale, raziskujejo, nacrtujejo in
predlagajo reSitve za varovanje in ohranjanje kulturne in
naravne dedis¢ine ter razvijajo kulturno zavest in pozitiven
odnos do nacionalne, evropske in svetovne dedisc€ine.




CICIVESELO
SOLARJI

Uc€enci se bodo seznanili z revijo Ciciban in Cicido. Obravnavali
vnaprej doloCene ciciveseloSolske teme v obeh revijah. Na
spros¢en in poucen nacin bodo udenci razvijali ustvarjalno in
kriti€no misljenje, osnove samouravnavanja in komuniciranja ter
Sirili znanje na podroéju kulturne oz. estetske vzgoje, socialnega
ucenja, naravoslovju, druzboslovju, bontonu, Sportu... in ga
uporabili pri pouku in v vsakdanijih situacijah. Sodelovali bodo na
CiciveseloSolskem dnevu, kjer uéenci na spro$€en nacin preverijo
svoje znanje, saj ne spodbuja tekmovalnosti, temve¢ raziskovanje
in medsebojno sodelovanije.

ABC
RACUNALNISTVO

Uc€enci se spoznajo z raCunalnikom, ugotovijo kako je sestavljen
in kako deluje. Odgovorijo na vprasanje, kaj je to internet in kako
sploh le-ta deluje. Naucijo se osnov Oblaka 365, obla¢nih storitev
in shrambe. Naucijo se osnov kodiranja z blokovnim jezikom, da
racunalnik naredi tisto, kar mi Zelimo s pomocjo raznih znanih iger.
3D tiskalnik, ustvarjanje v 3D prostoru in tiskanje narejenih
izdelkov je naslednja tema, kateri se u¢enci posvetijo. Na zadnje
pa se podajo v svet Minecrafta, kjer u€enci pustijo domisljiji prosto
pot in preko skupinskega dela ter skupnega nacrtovanja ustvarjajo
lastne svetove.

ZELIM VEC

Uc€enci, ki zmorejo in Zelijo ve&, bodo v okviru dejavnosti reSevali
dodatne zanimive naloge visjih taksonomskih ravni, naloge po
lastni izbiri, pomagali soSolcem, med seboj sodelovali in se
pripravljali na tekmovanja. Cilj je dosedi viSje standarde znanja.
Nadgraditi znanje ucencev in upoStevati njihovo predznanje ter
vzgajati razmisljujoCega ucfenca. ReSevanje nalog na viSji
taksonomski stopnji razmisljanja.

DOPOLNIM
SVOJE ZNANJE

Pri naCrtovanju dejavnosti bom izhajala iz potreb u€encev, kakor
se bodo pojavljale tezave pri usvajanju, razumevanju ponavljanju
in utrjevanju uéne snovi pri posameznih predmetih. Cilj je doseci
vsaj minimalne standarde znanja. UCenci poglabljajo
razumevanje posameznih ucCnih vsebin, razvijajo dobre ucne
navade. UcCitelj u€encem nudi individualno pomo¢, kadar so bili
odsotni od pouka ter pomaga u€encu odpravljati specifi¢ne uéne
teZave.

IZBIRAM SAM IN
SE IGRAM

Je dejavnost, v katero se vkljuCujejo otroci prvega razreda.
Namenjena je aktivnemu prezivljanju ¢asa, ko uéenci ¢akajo na
zaCetek pouka in poteka v ucilnici. Ure so namenjene razli¢nim
igram, likovnemu ustvarjanju, pripravi na pouk, skupinskim igram,
umirjanju ali plesu. Uenci se navajajo na Solska pravila ter
razvijajo strpnost pri izboru aktivnosti glede na Zelje vsakega
posameznika. Predvsem je to €as, ki je namenjen ustvarjanju
pozitivne klime za dobro pocutje.

IGRANJE JE
POTOVANJE

Temelj vseh dejavnosti je igra, ki jo opredeljujemo kot dejavnost,
ki se izvaja zaradi nje same. Igra spremeni uenCev odnos do
realnosti in zazeleno je, da je notranje motivirana, svobodna,
odprta ter za u€enca prijetna. Igra je kompleksna dejavnost,
katere osnovne znacilnosti so: namernost, usmerjenost na
predmete, odsotnost posledic, notranja motivacija in alternative
stvarnosti.




Vsebine sklopa igre in samostojno nacrtovanega prostega ¢asa:
prosta igra, didakti¢na igra, igra kot osnova raziskovanja, ucenje
Z igro ter u€enje in pridobivanje ves€in s pomocjo igre.

Igra je obenem najlazji nacin, da se u€encem pribliza zahtevne
ucne vsebine in se jih prilagodi njihovim kognitivnim, socialnim in
Custvenim sposobnostim. Ne glede na starostno stopnjo in vrsto
igre ta praviloma vzpostavi prostor, ki je opredeljen z razmerjem
med u€encevim aktualnim in potencialnim razvojem.

UCENJE UCENJA

UcCenje ucenja je dejavnost v okviru katere poteka usmerjanje in
navajanje u¢encev na samostojno opravljanje razliénih aktivnosti.
Uc€enci znanije, ki so ga pridobili pri pouku ali zunaj pouka, dodatno
utrdijo, razsirijo, poglobijo, sistematizirajo in ga znajo uporabiti v
novih situacijah. V okviru te dejavnosti se skrbi za redno,
kakovostno in samostojno opravljanje uénih obveznosti.

Poteka lahko na razliéne nacine, ki jih ucitelj izbere skupaj z
u€enci. Ucitelj mora poznati razlicne oblike, tehnike in metode
uspeSnega ucenja in moznost njihovega smiselnega prilagajanja
uCencem in uc¢nim vsebinam. Pri nacrtovanju vzgojno-
izobrazevalnega procesa izhaja iz ciljev pouka ki jih v sodelovanju
z razrednim uciteljem individualizira.

Med ucenjem mora biti organiziran rekreativni odmor. Po presoji
lahko ucitelj u¢ence dodatno zaposli glede na njihove interese.




