Namen enoletnega programa Sport za zdravje je izpopolnjevati $portno znanje tistih §portov
rednega u¢nega nacrta Sportne vzgoje, ki ponujajo moznost poznejsih dejavnosti v prostem casu
(atletika, ples, aerobika, odbojka, kosarka, nogomet, plavanje).

Ucenci bodo spoznali pomen Sportne vadbe in primerne prehrane za zdravje in dobro pocutje.
Oblikovali bodo odgovoren odnos do redne Sportne vadbe. Spodbujali bomo medsebojno
sodelovanje, zdravo tekmovalnost in spremljanje drugac¢nosti.

Zanimivost: obiski kopalisca.



