
 
 

ŠPORTNOVZGOJNI KARTON 
 (podatki o gibalnih sposobnostih in morfoloških značilnostih učencev) 

 
95. člen Zakona o osnovni šoli določa, da šole vodimo zbirke podatkov o gibalnih sposobnostih in 
telesnih značilnostih učencev za tiste učence, za katere pridobimo pisno soglasje staršev. Soglasje 
velja za celotno obdobje otrokovega šolanja. Starši ga lahko kadarkoli pisno prekličete. Zbrane 
podatke obdelajo na nacionalni ravni in šolam, učencem ter staršem zagotovijo pisno informacijo 
vsako leto meseca maja ali junija. Starši lahko dobite od šole tudi fotokopijo osebnega kartona učenca 
oz. izpis njegovih obdelanih podatkov za ves čas šolanja. 
 
Analize zbranih podatkov omogočajo ugotavljanje sprememb telesnih značilnosti in gibalnih 
sposobnosti šolske populacije na nacionalni ravni, kar služi kot strokovna osnova pri oblikovanju 
nadaljne strategije razvoja športne vzgoje. S pomočjo obdelanih podatkov lahko svetujemo učencem 
in njihovim staršem, ki to želijo, o učenčevem telesnem in gibalnem razvoju. Skozi proces svetovanja 
lahko učenci s pomočjo strokovnjakov ali sami ocenijo raven svojih gibalnih sposobnosti in telesnih 
značilnosti, si oblikujejo svoje programe vadbe ter dobijo nasvete o vključevanju v različne športne 
dejavnosti. 
 
V Slovenije takšno spremljavo opravljajo na Fakulteti za šport že od leta 1986. Več o trendih telesnega 
in gibalnega razvoja slovenskih otrok in mladine si lahko ogledate tudi na spletnih straneh 
http://www.fsp.uni-lj.si/meritve/sportno_vzgojni_karton. 
 
Za statistične obdelave in znanstveno-raziskovalno delo se podatki uporabijo tako, da identiteta 
učenca ni vidna niti ni določljiva. Učenci dobijo svoje osebne športnovzgojne kartone ob koncu 
šolanja, soglasja in obdelane podatke ter zbirne kartone pa šola hrani eno leto po njihovem 
končanem šolanju, nato pa jih uniči.  
 
Zbirka podatkov vsebuje ime in priimek učenke/učenca, spol, rojstni datum ter podatke o: 
 

 telesni višini, telesni teži, kožni gubi nadlahti, dotikanju plošče z roko, skoku v daljino z 
mesta, premagovanju ovir nazaj, dviganju trupa, predklonu na klopci, vesi v zgibi, teku na 60 
m, teku na 600 m. 

 
Športni pedagog:                                                                        Ravnateljica: 
Marko Čonžek, prof.                                                                   mag. Karla Škrinjarić, spec. 
____________________                                                         _________________________                         
 
________________________________________________________________________ 

I Z J A V A  
 

 O VKLJUČITVI OTROKA V MERJENJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH ZNAČILNOSTI ZA ŠPORTNOVZGOJNI 
KARTON IN VODENJU ZBIRKE PODATKOV O GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH ZNAČILNOSTIH OTROKA 

 
Spodaj podpisani (ustrezno obkrožite),        SE STRINJAMO                        SE NE STRINJAMO, 
 
da je najin otrok____________________________ v šolskem letu 2010/2011 vključen v spremljavo 
telesnega in gibalnega razvoja »ŠPORTNOVZGOJNI KARTON«. 
 
Izpolnjeno izjavo vrnite do ponedeljka, 6.9., svoji razredničarki. 
 
Datum: ______________                                                  
                                                                                   Podpis matere: ___________________ 
 
                                                                                   Podpis očeta:    ___________________ 
 
                                                                                   Podpis otroka:  ____________________ 


