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SPORTNI PROGRAM ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG

Z iztekajoCim Solskim letom uspedno zakljuCujemo prvo leto sodelovanja v
organizirani in strokovno vodeni gibalno-Sportni aktivnosti Zdrav zivljenjski slog (v
nadaljevanju ZZS). Veseli smo, da starsi skrbite za zdravje svojih otrok, saj jim omogod&ate
vkljucitev v ponujeno dodatno obliko Sportne vadbe, ki jo organizira nasa 3ola. Splosno
znano je, da neprimerna prehrana, telesna nedejavnost in neobvladovanje stresa moéno
vplivajo na posameznikovo zdravje, zato je prav, da dnevna Sportha aktivhost postane
otrokom navada. Posledice nezdravega Zivljenjskega sloga so neprizanesljive, zato je
smiselno spremeniti nacin Zivljenja na splosno.

V tem $olskem letu vkljuéeni ugenci pri $portnih aktivnostih ZZS mnoziéno sodelujejo,
na vadbo prihajajo redno, izostajajo le iz opraviljivih razlogov. Kljub temu da je vadba
dvakrat tedensko, so jo vzeli resno in odgovorno. Vse kaze, da imajo veliko podporo v vas,
spostovani stardi, za kar smo vam na 3oli izredno hvaleZni. Tako upravi¢eno pri¢akujemo, da
se bodo otroci v enakem ali celo ve€jem Stevilu vklju€ili v ponujeno obliko Sportne aktivnosti
tudi v naslednjem Solskem letu. Sodelovanje v njej je brezpla¢no, saj smo za obdobje 2010-
2013 pridobili za ucitelja vadbe dodatna finan¢na sredstva.

Lansko leto je obCina poskrbela za osvetlitev zunanjega koSarkarskega igris€a. Prav
je, da pridobitev izkoristimo, zato bomo del vadbenih ur v spomladanskem in poletnem &asu
izvedli v veCernem Casu. Tako bomo lahko vaSemu otroku ponudili dodatno zanimivo Sportno
izkudnjo pod strokovnim vodstvom Sportnega pedagoga.

Verjamemo, da boste izkazano moznost tudi v Solskem letu 2011/2012 vzeli kot
dodatni izziv za svojega otroka in za priloZnost, da koristno izrabi svoj prosti ¢as.

V ta namen prosimo, da se pogovorite s svojim otrokom, podpiSete spodnjo izjavo in
jo vrnete v tajniStvo do petka, 22. 4. 2011. Mi se bomo trudili, da bo program izveden
strokovno in kakovostno. Za sodelovanje se vam iskreno zahvaljujemo.

Sportni pedagog: Ravnateljica
Marko Conzek, prof. mag. Karla Skrinjari¢, spec.
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] PRIJAVNICA
ZA VKLJUCITEV OTROKA V AKTIVNOST ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG

Spodaj podpisana star3a prijavljava najinega otroka

(ime in priimek otroka) iz razreda v Solskem letu / k organiziranim

$portno-gibalnim aktivnostim Zdrav Zivljenjski slog.

Kraj: Podpis matere:

Datum: Podpis oceta:

Podpis otroka:




