
 

JEDILNIK ZA 22. TEDEN OD 28. 1. 2019 DO 2. 2. 2019 

 
MALICA 

KOSILA: RAČUNALNIŠKA IZBIRA ZA EN TEDEN V NAPREJ PREOSTALA IZBIRA 
(vsak dan sproti posameznik 
izbira ostale jedi ob jedilnem 

pultu) 

POP. 
MALICA  1. IZBIRA 2. IZBIRA 3. IZBIRA 4. IZBIRA 

PONEDELJEK 
 

SADNI ČAJ 

VEČ ZRNAT KRUH (vsebuje alergene: 

gluten) 

SIRNI NAMAZ (vsebuje alergene: mlečni 

proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca) 

PAPRIKA 

SUHO SADJE 

*čaj, brezglutenski kruh (vsebuje alergen: 

soja),  eko namaz, suho sadje 

 

GOBOVA JUHA S FRITATI 
(vsebuje alergene: gluten, 
laktoza, zelena) 
MORNARSKO MESO  (vsebuje 
alergene: gluten) 
SMETANOVI ŽLIČNIKI (vsebuje 
alergen:gluten, jajca, laktozo) 
SADNI NAPITEK 

GOBOVA JUHA S FRITATI 
(vsebuje alergene: gluten, 
laktoza, zelena) 
MORNARSKO MESO (vsebuje 
alergene: gluten) 
POLNOZRNATI ŠIROKI REZANCI 
(vsebuje alergena: gluten, jajca 
NAVADNI JOGURT Z OREŠČKI 
(vsebuje alergen laktozo, 
oreščke) 

GOBOVA JUHA S FRITATI 
(vsebuje alergene: gluten, 
laktoza, zelena) 
SVINJSKI ZREZEK V OMAKI 
(vsebuje alergene: gluten) 
SMETANOVI ŽLIČNIKI (vsebuje 
alergen:gluten, jajca, laktozo) 
SADNI NAPITEK 

GOBOVA JUHA S FRITATI 
(vsebuje alergene: gluten, 
laktoza, zelena) 
SVINJSKI ZREZEK V OMAKI 
(vsebuje alergene: gluten) 
POLNOZRNATI ŠIROKI REZANCI 
(vsebuje alergena: gluten, jajca) 
NAVADNI JOGURT Z OREŠČKI 
(vsebuje alergen laktozo, 
oreščke) 

 
SVEŽE SOLATE: 
ZELENA SOLATA, ZELJE, MOTOVILEC, 
FRANCOSKA (vsebuje alergena: jajca, laktoza) 
KROMPIRJEVA, KAŠA, KORUZA, RDEČA PESA, 
FIŽOL 
 
SVEŽA ZELENJAVA IZ SOLATNEGA BIFEJA: 
PARADIŽNIK, PAPRIKA, KUMARICE (kisle ali 
sveže), KORENJE, KUHANA ZELENJAVA (cvetača, 
brokoli, korenje, grah), REDKVICA 
 
 
 
SOLATNI  PRELIVI: 
JOGURTOV PRELIV ( vsebuje alergen: mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo) , PRELIV Z BUČNIM 

OLJEM IN PRELIV Z OLIVNIM OLJEM 
 
 
SADJE (SEZONSKO) IZ SADNE KOŠARICE: 
JABOLKA, BANANE, JAGODE, HRUŠKE, ČEŠNJE, 
MARELICE, SLIVE, KIVI, KAKI, MANDARINE, 
BRESKVE, POMARANČE, NAŠI, MINEOLE, SUHO 
SADJE 
 
POSLASTKI IZ ZANIMIVČKOVEGA BUTIKA: 
NAVADNI IN SADNI JOGURT (vsebujeta alergen: 
mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo) , 
 
 ČOKOLADNI IN SADNI DESERT (vsebujeta 
alergene: mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, 
gluten, sojin lecitin), PUDING (vsebuje alergen: 
mleko), 

 
 ROLADE, TORTICE (vsebujejo alergene: gluten, 
jajca, mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo) 
 
 SADNI FRAPE (vsebuje alergen: mleko), 
NARASTEK (vsebuje alergene: jajca, gluten, 
mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo) 
 

 ZAVITKI, PITE, DROBNO PECIVO, POTICE, MINI 
MUFFINI, (vsebujejo alergene: jajca, mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten), JABOLČNA 
ČEŽANA 
 
KRUHI: 
POLBELI, EKO/OVSENI, EKO/PIRIN ( vsebujejo 
alergen: gluten),  
ČRNI ( vsebujejo alergena: gluten, soja),  
VEČZRNAT ( vsebujejo alergene: gluten, soja, 
sezam) 
  
 
NAPITKI VSEVEDKOVE OKREPČEVALNICE: 

NESLADKANI ČAJ, SOK, LIMONADA, NARAVNI 
JABOLČNI SOK 

ŽITNA REZINA 

(vsebuje alergen 

gluten) 

 
TOREK 

 

PLANINSKI ČAJ Z MEDOM 

ČOKOLADNI POLŽ 

(vsebuje alergen gluten, oreščke) 

MANDARINE 

*čaj, brezglutenski kruh (vsebuje alergen: 

soja),  puranja pizza, mandarina 

BUČKINA JUHA (vsebuje 
alergene: jajca, gluten, zelena) 

SVINJSKI DUNAJSKI ZREZEK 
(vsebuje alergene: gluten, jajca) 

ZELENJAVNI RIŽ 

 
 

BUČKINA JUHA  (vsebuje 
alergene: jajca, gluten, zelena) 

SVINJSKI DUNAJSKI ZREZEK 
(vsebuje alergene: gluten, jajca) 

PEKARSKI KROMPIR Z 
ZELENJAVO 

 

BUČKINA JUHA  (vsebuje 
alergene: jajca, gluten, zelena) 

PEČENE PERUTNIČKE  
ZELENJAVNI RIŽ 

 
 

BUČKINA JUHA  (vsebuje 
alergene: jajca, gluten, zelena) 

PEČENE PERUTNIČKE 
PEKARSKI KROMPIR Z 
ZELENJAVO 

 

BANANA 

SREDA 
 

 
 

ŠS SKUTA 

PIRIN ZDROB NA MLEKU  (vsebuje 

alergene: laktozo, gluten) 

ČOKOLADNI POSIP (vsebuje alergen 

oreščke) 

BANANA 

*mleko brez laktoze, brezglutenski kruh 

(vsebuje alergen: soja), 

 dietni čokoladni namaz, sir brez laktoze, 

banana 

 

ZELENJAVNA KREMNA JUHA 
(vsebuje alergene: gluten, 
laktoza, zelena) 
TESTENINE S TUNO (vsebuje 
alergene: gluten, jajca, ribe), 
SKUTINA STRJENKA (vsebuje 
alergene: mlečni proizvod, ki 
vsebuje laktozo, gluten) 

 

ZELENJAVNA KREMNA JUHA 
(vsebuje alergene: gluten, 
laktoza, zelena) 
TESTENINE S TUNO (vsebuje 
alergene: gluten, ribe) 

MEŠANI KOMPOT 
 

ZELENJAVNA KREMNA JUHA 
(vsebuje alergene: gluten, 
laktoza, zelena) 

MESNO-ZELENJAVNI NARASTEK 
(vsebuje alergene: mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo, 
mleko, gluten) 
SKUTINA STRJENKA(vsebuje 
alergene: mlečni proizvod, ki 
vsebuje laktozo, gluten) 

 

ZELENJAVNA KREMNA JUHA 
(vsebuje alergene: gluten, 
laktoza, zelena) 

MESNO-ZELENJAVNI NARASTEK 
,(vsebuje alergene: mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo, 
mleko, gluten) 

MEŠANI KOMPOT 
 

KIVI 

 
ČETRTEK 

 

 
 

ŠS EKO 
KORENJE 

 
 

SADNI ČAJ 
POLBELI KRUH (vsebuje alergen: gluten) 

KISLA SMETANA (vsebuje alergene: mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo) 
MARMELADA 
JABOLKA 
*čaj, brezglutenski kruh,  
rastlinsko maslo, dietna marmelada, jabolka 

KOSTNA JUHA Z RIBANO KAŠO 
(vsebuje alergene: gluten, jajce) 
PURANJI FILE V ČESNOVI 
OMAKI (vsebuje alergen: gluten) 
AJDOVA KAŠA 
(vsebuje alergene: gluten) 
 

KOSTNA JUHA Z RIBANO KAŠO 
(vsebuje alergene: gluten, jajce) 
PURANJI FILE V ČESNOVI 
OMAKI  (vsebuje alergen: gluten) 
KRUHOVA ROLADA 
(vsebuje alergene:  mleko, 
mlečni proizvod, ki vsebuje 
laktozo, jajca) 
 

KOSTNA JUHA Z RIBANO KAŠO 
(vsebuje alergena: gluten, jajce) 
TELEČJI FRIKASE (vsebuje 
alergen: gluten) 
AJDOVA KAŠA 
(vsebuje alergene: gluten) 
 

KOSTNA JUHA Z RIBANO KAŠO 
(vsebuje alergene: gluten, jajce) 
TELEČJI FRIKASE  (vsebuje 
alergen: gluten) 
KRUHOVA ROLADA 
(vsebuje alergene: mleko, mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo, 
jajca) 
 

 

 

 

MELONA 

PETEK 

BELA KAVA (vsebuje alergen laktozo) 

POLBELI KRUH (vsebuje alergen: gluten) 

PAŠTETA (vsebuje alergena: gluten, 

laktoza) 

ČEBULA 

MANDARINE 

*mleko brez laktoze, brezglutenski kruh 

(vsebuje alergen: soja),  eko namaz, 

mandarine 

RIŽOTA Z ZELENJAVO IN 
MESOM (vsebuje alergen: ribe) 
BANANIN FRAPE (vsebuje 
alergene:  mleko, mlečni 
proizvod, ki vsebuje, ) 

RIŽOTA Z ZELENJAVO IN 
MESOM (vsebuje alergen: ribe) 
MASCARPONE KOCKE (vsebuje 
alergene: gluten, jajca,  mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo) 
 

BORANJA  
BANANIN FRAPE (vsebuje 
alergene:  mleko, mlečni 
proizvod, ki vsebuje) 

BORANJA 
MASCARPONE KOCKE (vsebuje 
alergene: gluten, jajca,  mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo) 

 

 

 

 
PRESTE            

(vsebuje alergen 

gluten) 

 

SOBOTA 

SOK 

POLBELA ŽEMLJA 

 (vsebuje alergene: gluten, mleko, soja) 

MORTADELA 

JABOLKO 

*jogurt brez laktoze, brezglutenski kruh 

(vsebuje alergen: soja), rastlinsko maslo, 

med, jabolko) 

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ 
(vsebuje alergen gluten) 
BISKVIT Z MARELICAMI 
(vsebuje alergene: mleko, jajca, 
gluten) 

 

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ 
(vsebuje alergen gluten) 
PALAČINKE Z MARMELADO 
(vsebuje alergene: mleko, jajca, 
gluten) 

 

OHROVT S KROMPIRJEM 
(vsebuje alergen gluten) 
BISKVIT Z MARELICAMI 
(vsebuje alergene: mleko, jajca, 
gluten) 

 

OHROVT S KROMPIRJEM 
(vsebuje alergen gluten) 
PALAČINKE Z MARMELADO 
(vsebuje alergene: mleko, jajca, 
gluten) 

  

 

 

SADJE 

PRIDRŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE                                                                                                                                UČENCEM S PREDPISANO DIETO NUDIMO DIETNI OBROK                                                                         OTROKOM JE OD 8:30 DO 15:00 VEDNO  NA VOLJO NARAVNA PITNA VODA, NESLAJEN ČAJ, SADJE IN RAZLIČNI KRUHI 












