TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK NA VIZ II. OŠ ROGAŠKA SLATINA

»Če ne bi jedel medu, bi umrl 40 let prej« so znamenite besede znanega starogrškega misleca Pitagore. Med je že od nekdaj nepogrešljiva sestavina domače lekarne, ki prispeva k boljšemu počutju in zdravju. Kot že pretekla leta smo tudi letos na naši šoli sodelovali pri projektu »Tradicionalni slovenski zajtrk«, ki je nastal na pobudo Čebelarske zveze Slovenije, letos pa ga dodatno podpirajo Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, Ministrstvo za šolstvo in šport, Ministrstvo za zdravje in organizacije kmetov, čebelarjev in živilske industrije, Kmetijsko-gozdarska zbornica Slovenije, Gospodarska zbornica Slovenije,  Zbornica kmetijskih in živilskih podjetij ob strokovni podpori in sodelovanju Inštituta za varovanje zdravja RS, Kmetijske svetovalne službe Slovenije ter Zavoda RS za šolstvo.  
Piše: Novinarski krožek VIZ II. OŠ Rogaška Slatina

Glavna aktivnost tega projekta je bil zajtrk 18. novembra, ko so našim učencem slovenski kmetje, kmetijska in živilsko-predelovalna podjetja ter čebelarji podarili osnovna živila (mleko, kruh, maslo, jabolka in med). Po zajtrku so imeli učenci pri malici možnost izbire različnih jedi. Bili so navdušeni, da imajo v enem dnevu na voljo zajtrk in nato še malico. Ta dan  so našo šolo obiskali tudi lokalni čebelarji, na centralni šoli Franc Andolšek, na POŠ Kostrivnica Silvo Posl in na POŠ Sveti Florijan Stanko Šket. Predstavili so pridelke iz čebeljega panja in učencem pokazali ter razložili, kaj vse je potrebno, da iz cvetnega prahu nastane med. Zelo zanimivo je dejstvo, da bi morala za en liter medu ena sama čebela sedemkrat preleteti svet. Da so tudi učenci nad tradicionalnim slovenskim zajtrkom navdušeni, pričajo naslednje izjave učencev, ki jih je pridobila učenka Ela Tišma.
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Vid Hajder, 3. b: »Kot del tradicionalnega zajtrka si predstavljam med in večkrat bi si želel tako zajtrkovati.«
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Marcel Lorber, 2. b: »Zajtrk mi je bil všeč. Vesel sem, da se to odvija na naši šoli. Mislim, da je med zame zdrav in ga pogosto jem.«
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Maša Ošlak, 8. b: »Zajtrk je bil odličen in zelo zdrav.«
[image: image4.jpg]


Slika 1: Tradicionalni slovenski zajtrk na VIZ II. OŠ Rogaška Slatina.
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Slika 2: Učenci so z navdušenjem prisluhnili Francu Andolšku.
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Slika 3: Tudi naši najmlajši so zajtrk z veseljem snedli.
